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Colegio Tecnológico Pulmahue

Guía de Trabajo nº2
Contenido: “Fuerza Muscular”

NOMBRE:___________________________________   FECHA:______     CURSO: 6º básico

OBJETIVOS:








01.- Identificar los beneficios que produce el entrenamiento de fuerza muscular.
02.- Describir el concepto de fuerza muscular.
03.- Identificar y clasificar tipos de contracciones musculares.

INSTRUCCIONES: 
· Teniendo en cuentas las guías enviadas anteriormente, el alumno debe realizar la siguiente guía de trabajo para reforzar contenidos enviados y aprender nuevos contenidos. 
· [bookmark: _GoBack]Tiempo de trabajo para esta guía es desde el 30 de marzo hasta el 06 de abril y enviar en horario tope 17 hrs. 
· Cualquier consulta escribir a mi correo personal nicoefi.profe@gmail.com  
· Atiendo dudas desde las 10 am hasta las 17 hrs

1. Definición de conceptos

1.1. Según lo visto en el Power Point enviado, defina con sus palabras que es “Fuerza Muscular”:
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

1.2. De acuerdo con la información recibida, que es “Contracción Muscular”:
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

1.3. Dentro de las clasificaciones de “Contracción Muscular” encontramos 2 tipos. Menciónelos y defínalos.

a)___________________:  __________________________________________________________
                                    ________________________________________________________________________________
b)____________________: __________________________________________________________
                                   ________________________________________________________________________________
1.4. La contracción de “Tipo Isotónica” comprende dos fases importantes en su ejecución. Menciónelas y defínalas.

a)___________________:  __________________________________________________________
                                    ________________________________________________________________________________

b)____________________: __________________________________________________________
                                   ________________________________________________________________________________

1.5. La contracción de “Tipo Isométrica” presenta ciertas características que se diferencia de la contracción Isotónica. Mencione y descríbala.
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

2. Según lo observado en el documento enviado, mencione al menos 5 beneficios que trae consigo el trabajar la fuerza muscular. 

	Beneficios del trabajo de resistencia cardiovascular


	1. 

	2. 

	3. 

	4. 

	5.
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